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感染 拡大 を 防止 する た め の お 願い 


令 和 3 年 5 月 7 目 
岩手 県 新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 対策 本 部 











1 家庭 や 職場 含む すべ て の 場 に お ける 基本 的 な 
感染 対策 の 実施 を お 願い し ます 。 
手洗 い 、 常 時 マス ク 及 び 咳 エチ ケッ ト を 励行 する 
密閉 、 密集 、 近 距離 で の 会 話 や 大 声 で の 発声 等 
避け る 、 室 内 の 換気 、 湿 度 の 調節 を 心がけ る 


2 他 の 都 道 府 県 か ら 岩 手 県 に 来 県 され る 際 は 、 来 県 
後 2 週間 は 、 そ れ ま で に いた 都 道 府 県 が 要請 し て い 
る 自 災 等 の 継続 を お 願い し ます 。※* 


3 密閉 、 密 集 、 密 接 の 重なる 三 密 の 場面 だ け で な く 、 
二 つ あ る い は 一 つ だ け の 要素 を 伴う 会 合 等 の 回 避 
を お 願い し ます 。 


※ それ まで に いた 都 道 府 県 が 要請 し て いる 自粛 等 の 継続 
例え ば 、 そ れ ま で に いた 都 道 府 県 に お いて 、 不 要 不 急 の 外出 ・ 移 動 の 自 























粛 等 の 要請 が 出さ れ て いる 場合 、 本 県 に 来 ら れ た 後 も 2 週間 は 、 引 き 続 
き そ の 要請 等 を 守っ て いた だ く よ う お 願い する も の で す 。 (一 律 に 自宅 待 
機 な ど を お 願い し て いる も の で は あり ませ ん 。) 











